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Robuust: waar smaak en stijl samenkomen
Ontdek Robuust: een brasserie met sfeervol terras
én een woonwinkel vol unieke vondsten. Geniet van 

bourgondische gerechten en neem een vleugje 
Robuuste stijl mee naar huis.

Rijksweg 64 |  | 6269 AD Margraten 
info@bierobuust.nl |  | www.bierobuust.nl

Op zoek naar een maatwerk buitenverblijf?

Op �t Roodt Buitenleven staat voor u klaar!

Wij helpen u graag aan het buitenverblijf van 

uw dromen. Staat een overkapping, 

een wintertuin of misschien wel een 

tuinkantoor op uw wensenlijstje? 

Scan de QR code en vraag direct een 

vrijblijvende offerte aan!

Oirsbeek | +31 6 42 08 58 18

info@optroodtbuitenleven.nl

www.optroodtbuitenleven.nl E Q

De kliniek voor cosmetische behandelingen De kliniek voor cosmetische behandelingen 

met een natuurlijk resultaatmet een natuurlijk resultaat

Voor hem én haar

Aesthetic Art, dé high-end cosmetische 
kliniek in Valkenburg, Limburg.
Wij zijn gespecialiseerd in haartransplantaties, haarverbeterende 
behandelingen, liquid facelifts, spierontspanners, fi llers en 
huidverbetering, voor zowel mannen als vrouwen.

CONTACT       

Broekhem 25
6301 HD Valkenburg
043 20 43 048
info@aestheticart.nl

OPENINGSTIJDEN 

Dinsdag t/m vrijdag:
10:00 uur � 16:30 uur
Zaterdag t/m maandag:
Gesloten aestheticart.nl EQC



3

De Golf in Zaken Courant

Regio De Hoge Veluwe

Jaargang 2025 - Editie 1

Oplage

5.100 ex.

Uitgave

PressTige Media

Eindhovenseweg 33

5582HN Waalre

m Tel. 040-3033750

K www.presstigemedia.nl

Ontwerp/opmaak

Hakof Media | hakof-media.nl

Advertentieverkoop

PressTige Media

Druk

HelloPrint

Verspreiding

Regio De Hoge Veluwe

Met dank aan

De adverteerders voor het moge-

lijk maken van deze uitgave. 

Copyright

Het is alleen toegestaan om arti-
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alle gevallen dient er een bronver-

melding te worden vermeld. De 

uitgever is niet aansprakelijk voor 

eventuele schade als gevolg van 

het ontbreken of onjuist vermel-

den van gegevens in deze uitgave. 

De uitgever zal alleen verplicht 

zijn tot verbetering in de eerst-

volgende editie. Er kunnen geen 

rechten worden ontleend aan de 

inhoud van deze uitgave.

Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen over 

golfbanen/clubs is nauwkeurig 

samengesteld op basis van infor-

matie die is aangeleverd door de 

betre昀昀ende baan/club, of is ge-

schreven op basis van de website.

Een mooier silhouet, meer vitaliteit en het zelfvertrouwen om te
stralen. Met Ladyline werk je doelgericht aan jouw figuur én

energie. Ontdek het tijdens een gratis kennismaking.

ENERGIEK, SLANK EN FITENERGIEK, SLANK EN FIT

DE BAAN OP

Ladyline.nl

Totaalpakket voor blijvend afvallen
Cryolipolyse voor vetvermindering
Compressietherapie voor de benen
Bodywraps tegen cellulite

Hoensbroek T: 045 - 521 28 15
Maastricht T: 043 - 325 46 66

Kouvenderstraat 87HOENSBROEK

WAT WIJ BIEDEN
In het kort

Sittard T: 046 - 737 01 07

MAASTRICHT Hochterpoort 17
SITTARD Brugstraat 15

MAAK EEN
AFSPRAAK

Lampada Verlichting Maastricht

Sint Jacobstraat 4  (bij ’t Vrijthof) 

043-3510142 – info@lampada.nl

www.lampada.nl
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Het adres

voor topwijnen

uit italie.

Het adres

voor topwijnen

uit italie.

Voor Italiaanse wijnen met een ziel

Voor al uw reparaties, maatwerk en andere sieraad-

benodigdheden. Loop gerust binnen of maak een 

afspraak om  alle mogelijkheden te ontdekken.

Kerkstraat 37 | 6291AB Vaals | +31630914270

www.zikeschgoudsmeden.comwww.zikeschgoudsmeden.com

Nieuw bij 

Voetkliniek Sven Iser 

– Sportpodotherapie

Golf, tennis, hardlopen of 

昀椀tness – bij elke sport is een 
goede houding en stabiele 
voetstand essentieel. 

Sportpodotherapie helpt blessures te voorkomen, 
verbetert balans en zorgt voor meer comfort en 
optimale prestaties. Ook bij golf, waar stabiliteit 
en herhaalde bewegingen centraal staan, kan de 
juiste ondersteuning een groot verschil maken. 
Onze sportpodotherapeuten analyseren je voeten 
en looppatroon en bieden advies of op maat 
gemaakte zolen, zodat jij met meer vertrouwen 
en minder klachten kunt sporten.

Natuurlijk kun je voor reguliere podotherapie 

ook bij ons terecht. Of het nu gaat om 
pijnklachten, voetproblemen of preventief advies 
– wij helpen je graag verder.

Kijk voor meer info op www.vksi.nl of 
plan een afspraak via 043-3437684.

L. van der Maesenstraat 13 - 6301 EA Valkenburg

Telefoon 054 - 601 04 55 - info@eussenoptiek.nl - www.eussenoptiek.nl

Openingstijden:

Maandag t/m Zaterdag 

van 10:00 - 17:00

Dinsdag en Zondag gesloten

Voor actuele informatie en aanbiedingen

bezoek onze website of meld je aan voor

onze nieuwsbrief.

Ook op Facebook en Twitter
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Welkom bij Eyserhof, een juweeltje in Zuid-Limburg dat het hart 

van zowel beginnende als ervaren golfers sneller laat kloppen. 

Onze specialiteit? Recreatief shortgolf, een compactere vorm van 

traditioneel golf met 9 of 18 holes. Leeftijd is hier geen barrière - 

of je nu 8 of 80 bent, er wacht je een golfavontuur vol plezier en 

enthousiasme!

Ontdek de 9-Holes Shortgolf

Dompel jezelf onder in het speelveld dat zich majestueus uit-
strekt in het schilderachtige Eyserbeekdal, net buiten het char-

mante dorpje Eys in Zuid-Limburg. Onze uitmuntende 9 holes zijn 
strategisch geplaatst op een uitgestrekt gebied van 3,5 hectare. 
De afstanden tussen de afslag en de vlag variëren van een pittige 
35 tot een uitdagende 100 meter. Met brede fairways, royale aan-

trekkelijke greens en een goed verzorgde rough, biedt onze baan 
een speelse maar uitdagende opzet. Natuurlijke obstakels, waar-

onder waterpartijen, hoogteverschillen en glooiingen, toveren 
deze baan om in een echte test, zelfs voor de meest geoefende 
golfer. Geniet van onze uitgebreide oefenfaciliteiten, een oefen-

baan met doelpunten en een glooiende puttinggreen. Kom naar 
Limburg, speel golf, en proef de betovering van het idyllische Eys!

Onze shortgolfbaan verwelkomt je graag gedurende het gehele 
golfseizoen (van maart tot half december), dagelijks vanaf 10.00 
uur tot zonsondergang.

Of je nu solo golft of deel uitmaakt van een groep, shortgolf biedt 
een boeiende ervaring. Plan je een uitje met familie, vrienden 
of collega’s? Wij staan klaar om je te helpen. Neem vrijblijvend 
contact met ons op!

Horeca

Brasserie Eyserhof, gelegen in Eys, Zuid-Limburg, biedt stijlvolle 
ambiance voor dagelijkse verwennerij met verse ko昀케e, heerlijke 
lunches en regionale seizoensbieren. Ideaal voor zakelijke lun-

ches en vergaderingen, met speciale arrangementen. Perfect na 
activiteiten zoals wandelen, 昀椀etsen, of golfen op onze 9-holes 
shortgolfbaan, met optie voor smakelijke beloningen zoals een 
bord spek en ei. Geniet op ons terras aan de golfbaan van prach-

tige vergezichten. Kom voor een dag, of verblijf langer in een na-

bijgelegen vakantiehuis en beleef het beste van Zuid-Limburg in 
Brasserie Eyserhof.

 Bron - www.eyserhof.nl - Foto: Unsplash

Eyserhof Shortgolf

Eyserhof Shortgolf

9 Wittemerweg 7, 6287 AA Eys
m 0434511207 K www.eyserhof.nl

Bemerkt u door het ouder worden ongewenste veranderingen in 

uw uiterlijk en wenst u dit op een subtiele manier te herstellen, 

dan biedt Aesthetic Art de uitkomst voor u.

Bij Aesthetic Art draait het niet om het aantal behandelingen dat 
wij uitvoeren, maar om één ding: het optimale resultaat voor u. 

Onze visie is helder: de mooiste versie van uzelf is onze prioriteit.

Wij bieden hoogstaande behandelingen op het gebied van 
HAARTRANSPLANTATIES

INJECTABLES met hyaluronzuur en spierontspanners

HUIDTHERAPIE

COSMECEUTICALS van topmerken als ZO Skin Health, Derma-

ceutic, Skinceuticals en Renophase. Elk behandelplan wordt 
multidisciplinair samengesteld, afgestemd op uw unieke anato-

mie en uitstraling.

• Direct zichtbaar resultaat: een natuurlijk gelifte en verjongende 
uitstraling in slechts 30 min

• Zonder operatie òf littekens: Geen snijden, geen hechtingen, 
geen lange hersteltijd

• Langdurig resultaat en eenvoudig te onderhouden: tot 24 maan-

den genieten van een frisse jeugdige look met een snelle touch 
up

Onze Nederlandstalige specialisten beschikken over ruim 10 jaar 
werkervaring, zowel nationaal als internationaal. Met respect 
voor de natuurlijke veranderingen én verhoudingen van het ge-

laat realiseren wij subtiele verbeteringen die uw uitstraling ver-

昀椀jnt – zonder dat u er anders uitziet. Enkel jonger, frisser, ener-

gieker.

In onze zeer luxe kliniek (Valkenburg) nabij Maastricht (10km) 
vindt u rust, ruimte en discretie. Met gratis parkeergelegenheid 
voor de deur en een serene omgeving is uw ervaring net zo ver-

昀椀jnd als het resultaat.

Benieuwd naar onze resultaten en wat wij voor u kunnen bete-

kenen, maak dan een afspraak voor een geheel vrijblijvend en 
kosteloos intakegesprek.

Aesthetic Art – Uw schoonheid, onze kunst

W/ www.aestheticart.nl
A/ Broekhem 25 (6301HD), Valkenburg
E/ info@aestheticart.nl
T/ 043- 20 43 048

Aesthetic Art – 
de mooiste versie van uzelf



Boomkwekerij Roland Geilen
Rozen-, Coniferen en Laanboomkwekerijen

Uw leverancier van Lithex Uw leverancier van Lithex 

en Bioversal blustoestellenen Bioversal blustoestellen

Neem gerust contact met ons op.
Wij bespreken graag uw (ver)bouwplannen.

nieuwbouw ● verbouwingen
onderhoud ● vochtwering

Neem gerust contact met ons op.
Wij bespreken graag uw (ver)bouwplannen.

nieuwbouw verbouwingen
onderhoud vochtwering

Aan de Fremme 22 - 6269 BE Margraten

043 458 1449 - info@ambouwmargraten.nl

www.aannemermargraten.nl

DROMEN DURVEN DOENDROMEN DURVEN DOEN

Zit j椀樀  met levensvragen?Zit j椀樀  met levensvragen?
Zit je al een t椀樀 dje niet lekker in je vel 

en ben je zover om verandering te maken ?
Bel 06 - 5081062206 - 50810622 of ga naar 3d-coaching.nl3d-coaching.nl



De Maastrichtsche, de homecourse van Golf Club Maastricht en 

Golf club Lanaken, is gelegen op ‘’de Dousberg’’. De plaats waar 

Nederland en België samen vloeien. Deze prachtige golf desti-

natie is gelegen op amper 10 minuten van het historische stads-

centrum van Maastricht. Er zijn 27 holes te spelen verspreid over 

maar liefst 75 hectare. Geniet van het adembenemende uitzicht 

van het Maasdal!

De 18 holes ‘’Championship Course PAR 72’’ is sierlijke geïntri-
geerd in het Maaslandschap en biedt bredere fairways en sterk 
uitdagende greens aan.  De baan pronkt met het unieke internati-
onale karakter,  je slaat op maar liefst 2 holes af in Nederland om 
in België te landen en de hole uit te putten. Er  liggen 13 holes in 
Nederland en 5 holes in België. Hoogteverschillen, waterhinder-

nissen en strategische geplaatste bunkers dragen bij aan het ont-
werp van de krakteristieke inland links baan. Deze ‘’all season’’ 
course is gelegen op 90 meter boven zeeniveau, hierdoor is het 
een van de hoogste banen van Nederland.

De 9 holes ‘’ Limburg Course PAR 35’’ is een ouderwetse golf trak-

tatie met een verrassend uitdagende lay-out.  Voor beginnende 
golfers is dit de ideale baan, ervaren golfers kunnen hier de echte 
waarde van hun golfvaardigheid testen dankzij de heuvel en bos 
hindernissen.

Brasserie

De brasserie van het cubhuis is gelegen op de hoogste locatie 
van de Dousberg en biedt een spectaculair uitzicht over enkele 
holes.  Iedereen is welkom in de brasserie. Het is de ideale plek 
voor een kop ko昀케e met Limburgse vlaai in de ochtend, in de na-

middag is het geweldig vertoeven op het sfeervolle terras.

Zusterclub:  Golf Henri-Chapelle

Golf Henri-Chapelle is een unieke groene en heuvelachtige oase, 
kenmerkend voor het land van Herve, omringd door bomen, ha-

gen, velden en fruitbomen. Het biedt 3 banen: ‘’Les Viviers’’ en ‘’Le 
Charlemagne’’ met elk 18 holes en ‘’La Chapelle’’ met 9 holes, die 
geschikt zijn voor alle niveaus. Les Viviers vormt een bijzondere 
uitdaging voor de ervaren golfer. Dit golfcomplex beschikt zelfs 
over een comfortabel hotel met 11 kamers.

 
Bron en foto- www.internationalgolfmaastricht.com

International Golf Maastricht

International Golf Maastricht

9 Dousbergweg 100, 6216 GC Maastricht
m 0433281740 K internationalgolfmaastricht.com Golf lijkt op het eerste gezicht een individuele sport waarbij je 

vooral zelf je weg moet vinden. Toch kan het volgen van gol昀氀es 
een wereld van verschil maken, of je nu net begint of al jaren 

speelt. Gol昀氀es is meer dan alleen het verbeteren van je techniek; 
het is een investering in jezelf, je plezier en je prestaties op de 

baan.

Voor beginnende golfers is een goede les onmisbaar. Je leert van-

af het begin de juiste houding, grip en swing aan, waardoor je 
voorkomt dat je verkeerde gewoontes ontwikkelt die later moei-
lijk af te leren zijn. Door de basis goed onder de knie te krijgen, 
boek je sneller vooruitgang en voorkom je frustraties die kunnen 
ontstaan als je iets verkeerd blijft doen. Ook voor gevorderde 
golfers biedt een les waardevolle nieuwe inzichten. Een profes-

sionele blik kan net dat detail aan het licht brengen waardoor je 
verder slaat, je balvlucht stabieler wordt of je beter putt.

Gol昀氀eraren zijn getraind om niet alleen te letten op wat je doet, 
maar vooral ook waarom je het doet. Ze analyseren je swing, je 
routines en zelfs je denkwijze op de baan. Soms is het aanpassen 
van je mentale houding of je strategie op de baan al genoeg om 
je handicap aanzienlijk te verbeteren. Zo kan een rondje van 95 
slagen veranderen in één van 85. Dit maakt het verschil tussen 
middelmatig en echt goed spelen.

Wat gol昀氀es extra e昀昀ectief maakt, is de persoonlijke aanpak. Elke 
golfer is uniek en een pro stemt de oefeningen af op jouw niveau, 
leerstijl en doelen. Moderne golfscholen gebruiken vaak techno-

logie zoals video-analyse of swingtrackers, waardoor je zelf kunt 
zien wat er precies gebeurt in je beweging. Kleine aanpassingen 
kunnen zo grote verbeteringen opleveren.

Daarnaast helpt gol昀氀es ook blessures voorkomen. Onjuiste tech-

nieken leiden op den duur vaak tot overbelasting van rug, schou-

ders of polsen. Door te leren hoe je soepel en e昀케ciënt beweegt, 
blijf je langer 昀椀t en speel je met meer plezier. Dit is een belangrijk 
aspect, zeker als je golf wilt blijven spelen op de lange termijn.

Gol昀氀es biedt niet alleen technische verbetering, maar ook meer 
zelfvertrouwen. Als je weet waar je aan werkt en waarom, sta je 
mentaal sterker op de baan. Het zorgt voor structuur in je oe-

fenroutine, zodat je doelgericht traint in plaats van zomaar wat 
ballen te slaan op de driving range.

Tot slot is gol昀氀es vaak ook gewoon leuk. Samen met een pro aan 
je spel werken geeft energie en nieuwe motivatie. Of je nu indivi-
dueel les krijgt of in een groep, je leert altijd iets nieuws en deelt 
je passie met anderen.

Wat kan golfles voor je doen?
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Stationsstraat 46 te B-3620 lanaken - tel.: 0032 89731155
www.christoffelslingerie.be

Nieuwe Franse bistro in hartje Sittard. Waan je een avondje of 

middagje in Parijs en geniet van Franse klassieke gerechten met 

Chasons op de achtergrond.

Openingstijden:Openingstijden:

Donderdag  11.00 - 23.00

Vrijdag  11.00 - 23.00

Zaterdag  11.00 - 23.00

Zondag  11.00 -16.00             -- Putstraat 31 Sittard --

Nieuwe Franse bistro in hartje Sittard. Waan je een avondje of 

middagje in Parijs en geniet van Franse klassieke gerechten met 

Chasons op de achtergrond.

Openingstijden:Openingstijden:

Donderdag  11.00 - 23.00

Vrijdag  11.00 - 23.00

Zaterdag  11.00 - 23.00

Zondag  11.00 -16.00             -- Putstraat 31 Sittard --

Nieuwe Franse bistro in hartje Sittard. Waan je een avondje of 

middagje in Parijs en geniet van Franse klassieke gerechten met 

Chasons op de achtergrond.

Openingstijden:Openingstijden:

Donderdag  11.00 - 23.00

Vrijdag  11.00 - 23.00

Zaterdag  11.00 - 23.00

Zondag  11.00 -16.00             -- Putstraat 31 Sittard --

Blie, een beleving van mooie 
aparte kadootjes, kinderproducten, 
woonaccessoires en workshops!

Ook voor al uw relatie geschenken!Ook voor al uw relatie geschenken!

Blie Woon en Droomwinkel
Gruizenstraat 10 | 6131 EH  Sittard
0652386220
www.bliewinkel.nlwww.bliewinkel.nl

MARKT 104 | BEEK 

GRATIS PARKEREN
DAMES MT 33-45 | HEREN MT 37-50

WWW.BEURSKENS-SCHOENMODE.NL



Waarom de 19e hole net zo belangrijk is
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Golf is meer dan een sport. Natuurlijk draait 

het om de swing, de perfecte drive, dat ene 

putje dat net valt. Maar wie langer meel-

oopt in de golfwereld weet: de magie van 

golf zit niet alleen op de baan, maar juist 

ook erna. De beroemde “19e hole” – het 

clubhuis, het terras of de bar waar golfers 

samenkomen – is minstens zo belangrijk 

als de 18 die eraan voorafgaan. Het is de 

plek waar het sociale hart van de golfsport 

klopt.

Ontspanning na inspanning

Na een ronde van soms vier uur lopen, den-

ken en concentreren, voelt het clubhuis als 
een welverdiende beloning. Je ploft neer, 
schoenen uit, drankje in de hand – en in-

eens valt de spanning van de dag weg. 
Waar je onderweg nog fanatiek bezig was 
met clubkeuze en scorekaart, staat nu ont-
spanning centraal. En dát maakt golf uniek: 
de overgang van prestatie naar plezier, in 
één vloeiende beweging.

Het sociale cement van de club

Golf is een individuele sport, maar wordt 
bijna altijd in gezelschap gespeeld. Tij-
dens een ronde leer je elkaar kennen: hoe 
iemand reageert op een slechte slag, hoe 
geduldig hij of zij is, en hoe groot de hu-

mor onderweg. De 19e hole is de plek waar 
die interactie wordt verdiept. Hier worden 
grapjes herhaald, bloopers opgehaald en 
birdies bejubeld. Het clubhuis fungeert als 
het sociale cement dat leden en gasten aan 
elkaar bindt.

Voor jong én oud

Voor oudere golfers kan de 19e hole zelfs 
belangrijker zijn dan de scorekaart. Het is 
de plek waar vriendschappen worden on-

derhouden en nieuwe contacten ontstaan. 
Voor jonge spelers is het een bron van in-

spiratie: ze horen verhalen, krijgen tips, en 
voelen zich onderdeel van een traditie. Het 
samenkomen versterkt het gemeenschaps-

gevoel, iets wat in veel sporten vaak ont-
breekt.

De rol van traditie

Elke club heeft zijn eigen gewoonten. Bij de 
een wordt na a昀氀oop standaard bitterballen 
besteld, bij de ander hoort een glas loka-

le speciaalbier bij de ronde. Deze rituelen 
creëren herkenbaarheid en trots. Wie reist 
en verschillende banen bezoekt, herkent 
overal dezelfde basis: de 19e hole is een 
internationaal begrip, een universele uit-
nodiging om samen te zijn.

Gezondheid en welzijn

En het mooie is: ook je gezondheid pro昀椀-

teert ervan. Uit onderzoek blijkt dat sociale 
verbinding minstens zo belangrijk is voor 
een lang en gelukkig leven als beweging 
en voeding. De gesprekken in het clubhuis 
dragen bij aan mentale ontspanning, ver-

minderen stress en verhogen je gevoel van 
verbondenheid. Voor veel golfers is de 19e 
hole dus meer dan gezelligheid; het is een 
waardevol medicijn tegen eenzaamheid en 
stress.

Een plek voor verhalen

De verhalen die in het clubhuis ontstaan, 
zijn vaak legendarisch. Die ene hole-in-one 
die nét niemand zag, de ronde waarin re-

gen, wind en zon elkaar afwisselden, of de 
keer dat iemand zijn bal tegen een boom 
sloeg maar alsnog par maakte. Deze her-

inneringen worden collectief eigendom: 
gedeelde verhalen die jaar na jaar terug-

komen. De 19e hole is daarmee ook het 
archief van de club, de plek waar geschie-

denis wordt doorgegeven.

Meer dan eten en drinken

Een moderne 19e hole is allang niet meer 
alleen een bar. Het is vergaderplek, feest-
locatie, leeromgeving en ontmoetings-

punt ineen. Er worden bridge-avonden 
gehouden, pubquizzen georganiseerd, of 
wijnproeverijen gekoppeld aan golfclinics. 
Sommige clubs zien het clubhuis zelfs als 
hun tweede huiskamer. Zo ontstaat er een 
levendige gemeenschap die veel verder 
gaat dan sport alleen.

Zakelijk én persoonlijk

De 19e hole speelt ook een rol in het zaken-

leven. Veel deals worden niet op de fairway 
gesloten, maar bij een kop ko昀케e erna. Het 
informele karakter van het clubhuis nodigt 
uit tot gesprekken die elders moeilijker tot 
stand komen. Tegelijk blijft het een plek 
waar je zonder zakelijke bedoelingen ge-

woon jezelf kunt zijn.

De 19e hole als hartslag van golf

Golf zonder de 19e hole zou onvolledig 
zijn. Natuurlijk, de baan blijft de kern: daar 
ligt de uitdaging, daar strijd je met jezelf 
en soms met je medespelers. Maar de 19e 
hole geeft die ervaring betekenis. Het is de 
plek waar prestaties worden gevierd, waar 
teleurstellingen worden weggegrapt, en 
waar vriendschappen worden gesmeed.

De 19e hole is geen bijzaak. Het is de 
hartslag van de golfsport, het kloppende 
centrum waar spelers jong en oud samen-

komen. Dus de volgende keer dat je een 
ronde speelt, vergeet dan vooral niet om 
na a昀氀oop door te lopen naar die extra hole. 
Want dáár, tussen het gelach, de verhalen 
en het klinken van de glazen, ontdek je de 
echte kracht van golf: community en gezel-
ligheid.



Prachtige vloeren in jouw 
persoonlijke smaak en stijl
in jouw persoonlijke smaak en stijl

Bij Rila Design Parket hebben we passie voor mooie vloeren. We 
zijn een specialist in het aanleggen, repareren en restaureren 
van verschillende soorten (houten) vloeren. Of je nu op zoek 
bent naar de warme uitstraling van parket, de veelzijdigheid 
van laminaat, de duurzaamheid van pvc of de naadloze pracht 
van een gietvloer. Bij ons vind je het vakmanschap en de 
expertise om aan al je vloerbehoeften te voldoen.

Bel, app of mail ons 
+31 (0)6 11 74 02 95 
info@riladesignparket.nl
riladesignparket.nl

RILA
PARKET
DESIGN

ONLINE

NIEUWS | GOLFBANEN | KRANTEN

GOLFSHOPS | AGENDA  

Kleine ondernemers bestaan niet, vinden we bij ASN. Bij 

ons is elke ondernemer welkom. Daarom hebben we de 

ASN Bedrijfshypotheek tot € 2 miljoen. Met een scherpe rente. 

Kom eens langs om je mogelijkheden te bespreken. 

Ontdek onze bedrijfshypotheek

• Standaard financiering tot 80% van de marktwaarde of tot 90%  

 wanneer je een duurzaam pand koopt of gaat verduurzamen;

•  Los jaarlijks kosteloos tot 5% extra van de lening af;

•  Optie om tot 40% van het bedrijfspand te verhuren.

Meer weten?

Kom langs in de ASN-winkel of maak een afspraak op 

asn.nl/bedrijfshypotheek.

Bedrĳfspand kopen
of (ver)bouwen
Ontdek de ASN Bedrĳfshypotheek

Maastricht, de Leim 10 a
Beek, Markt 60
Sittard, Rosmolenstraat 30



Nesteld in het pittoreske Zuid-Limburgse Heuvelland vind je 

Golfbaan Meerssen, een prachtige 9-holes golfbaan in een bos-

rijk en glooiend landschap. Deze club, opgericht op 11 april 1987, 

begon als een oefenclub voor golfers en heeft zich, met behulp 

van haar leden en eigen 昀椀nanciën, ontwikkeld tot een volwaar-

dige golfaccommodatie. Met ongeveer 500 leden, geregistreerd 

als “C-lid” bij de Nederlandse Golf Federatie (NGF), blijft de club 

relatief klein en gezellig.

De club beheert een golftechnisch uitdagende en landschappe-

lijk prachtige baan, waarbij zowel beginnende als ervaren spe-

lers rekening houden met het milieu. Plezier en voldoening in het 
golfspel zijn belangrijker dan competitieve prestaties.

Sociale aspecten

De sociale aspecten van de club zijn van vitaal belang. Het be-

stuur stimuleert een goede communicatie en betrokkenheid tus-

sen bestuur, commissies en leden. Het clubhuis, wedstrijden en 
andere evenementen spelen een grote rol in het bevorderen van 
deze sociale verbinding.

Beheer van de baan

Verantwoordelijk beheer van de baan is mogelijk dankzij aange-

paste aanleg van greens en fairways, verantwoord onderhoud en 
beperking van het aantal leden om overbelasting en hoge onder-

houdskosten te voorkomen. De club stimuleert haar leden actief 
om bij te dragen aan het behoud van de baan.

De zelfwerkzaamheid van de leden en sponsoring dragen bij aan 
het verlagen van de kosten, hoewel erop wordt gelet dat spon-

soring geen te dominante rol speelt. Golfclub Meerssen vult een 
“gat in de markt” door een betaalbare basis te bieden voor spe-

lers die geen lid willen worden van clubs met A of B-status, of 
die op zoek zijn naar een goede oefenmogelijkheid dicht bij huis.

Ten slotte biedt Golfclub Meerssen haar leden de kans om de 
NGF Clubhandicap op de eigen baan te behalen. Er worden zowel 
theorielessen als praktijklessen aangeboden, waar mogelijk op 
het eigen terrein, met de aanwezigheid van een golfprofessional. 
De club is door de NGF gemachtigd haar eigen handicapadminis-

tratie te voeren.

 Bron - www.golfclubmeerssen.nl - Foto: Unsplash

Golfclub Meerssen

Golfclub Meerssen

9 Heiveld 4, 6241 EK Bunde (Heiveldcomplex) 
m 0433652756 K www.golfclubmeerssen.nl

Voor wie voor het eerst een golfwedstrijd bekijkt of zelf een golf-

club vasthoudt, kunnen de termen als abracadabra klinken. Toch 

is die speci昀椀eke golftaal onmisbaar om het spel te volgen en er-

van te genieten. Achter elk woord schuilt een stukje spelinzicht 

– en soms ook een vleugje trots of frustratie.

We beginnen bij de kern: de hole. Dat is het doel van elke speel-
ronde – een klein gat op de green waarin je de bal uiteindelijk 
moet krijgen. Elke hole heeft een par, het aantal slagen dat een 
goede speler gemiddeld nodig heeft. Een par-3 betekent dus drie 
slagen. Doe je het in twee? Dan heb je een birdie. Eén slag onder 
par! Twee slagen minder heet een eagle, en drie minder – een 
zeldzaamheid – noemen we een albatross. Heb je juist één slag 
meer nodig dan par, dan is dat een bogey.

Slagen en clubs

De eerste slag op een hole noem je de tee shot. Die speel je vanaf 
de tee box, vaak met de bal op een tee – een klein hulpmiddeltje 
om de bal iets op te tillen. De club waarmee je deze afslag meest-
al doet is de driver, de krachtigste club in je tas. Daarna gebruik 
je ijzers of woods, afhankelijk van de afstand tot de hole. Ben je 
dichtbij de green, dan komt de approach shot. Eenmaal op de 
green pak je de putter om de bal richting het gat te rollen.

Niet alle slagen gaan netjes rechtdoor. Een bal die naar rechts 
afbuigt (voor rechtshandigen) heet een slice, en naar links is een 
hook. Als je bewust een lichte bocht speelt, is dat een fade (naar 
rechts) of draw (naar links). Belandt je bal buiten de baan, dan is 
hij out of bounds – dat levert strafslagen op.

Wedstrijden en handicap

Tijdens wedstrijden hoor je vaak de term handicap. Dat is geen 
beperking, maar een systeem dat spelers van verschillende ni-
veaus gelijke kansen geeft. Hoe lager je handicap, hoe beter je 
speelt. In matchplay speel je per hole tegen een tegenstander: 
wie de meeste holes wint, wint de wedstrijd. In strokeplay telt 
juist het totaal aantal slagen over alle holes.

Golf spreekt z’n eigen taal – vol Engelse termen, eigenzinnige be-

namingen en sportieve symboliek. Maar wie die taal leert, merkt 
al snel: golf is logisch, levendig en leuker dan ooit. En met elk 
nieuw begrip groeit je plezier, je inzicht én je betrokkenheid bij 
het spel. Zo wordt elke ronde een beetje rijker.

Als je meer wilt leren over golf, golftermen en hoe je het spel 
het beste kunt spelen, zijn er verschillende goede manieren en 
bronnen om je kennis uit te breiden:

Golfclubs en golfscholen
Online golfplatforms en websites
YouTube en online video’s
Golfboeken en handleidingen

De taal van de golfbaan: 
begrijp wat er gebeurt
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Gesitueerd in een prachtig historisch pand in Wyck kunt u bij ons terecht  
voor al uw vragen over goud. Ons  team is vakkundig en gespecialiseerd  

in luxe merksieraden en horloges, ook voor uw (oud)goud of erfenis.  
Jarenlange ervaring zorgt ervoor dat u kunt rekenen op een transparant  

proces en juiste waardebepaling.  
Ook bieden wij de mogelijkheid om te bemiddelen zodat u optimaal kunt  

profiteren van de waarde van uw kostbaarheden.   
Maak een afspraak of loop gerust eens binnen in onze winkel/galerie  

waar we u in alle privacy kunnen adviseren. 
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nodig? Dan kan Goudbloem uitkomst bieden om te pro昀椀teren van die waarde van uw 
kostbaarheden met mogelijkheid tot terugkoop.  Maak een afspraak of loop gerust 

eens binnen in onze winkel/galerie waar we u in alle privacy kunnen adviseren.
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Deuren en kozijnen (hout, aluminium, kunststof)

Garagepoorten en  schuifpuien

Rolluiken op zonne-energie (nieuw en exclusief bij optimum)

www.optimumkozijnen.nl

welkom@optimumkozijnen.nl

043 - 205 7917

Er is een medicijn dat elk ziek kind beter laat voelen: familie. 
Daarom zijn er de Ronald McDonald Huizen. Zo zijn mama en papa altijd dichtbij.

Ronald McDonald
Kinderfonds Nederland

Keeping families close
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In het midden van uitgestrekte landerijen, idyllische wijngaarden 

en eeuwenoude bossen, vinden we een verborgen juweel van de 

golfsport: Golfbaan Het Rijk van Margraten. Met 18 uitzonderlijk 

diverse holes die elk een unieke uitdaging bieden, belooft deze 

baan een stimulerende en onvergetelijke golfervaring.

Maar Golfbaan Het Rijk van Margraten is meer dan alleen een 
18-holes golfbaan. Het beschikt ook over een 9-holes Short Golf 
Par 3 baan, een ideale plek voor beginners om hun technieken te 
oefenen, of voor ervaren spelers om hun korte spel te ver昀椀jnen. 
En voor wie zijn swing wilt perfectioneren, biedt de overdekte 
driving range de perfecte omstandigheden om te oefenen, onge-

acht het weer.

Sfeervol clubhuis

Na het ronden van de golfbaan wacht je een warm welkom in ons 
sfeervolle clubhuis. Hier kun je genieten van de legendarische 
Limburgse gastvrijheid, compleet met verrukkelijk eten en een 
bourgondische ambiance. Het ruime terras biedt je een panora-

misch uitzicht op het omringende landschap, waardoor je je gol-
fervaring in stijl kunt afsluiten.

Als je een greenfeespeler bent, staat Golfbaan Het Rijk van Mar-

graten het hele jaar door, 7 dagen per week, open voor jou. Met 
een handicap van 54 of lager kun je al genieten van alles wat 
onze prachtige baan te bieden heeft.

Businessclub

Voor de actieve zakelijke golfer biedt Golfbaan Het Rijk van Mar-

graten een eigen businessclub. Deze dynamische groep van on-

dernemers combineert hun passie voor zaken en golf, en creëert 
zo een unieke mix van netwerkmogelijkheden en ontspanning op 
de green.

Bij Golfbaan Het Rijk van Margraten heten we nieuwe leden van 
harte welkom. Ongeacht welke vorm van lidmaatschap je kiest, 
je kunt er zeker van zijn dat je precies kunt vinden wat je zoekt. 
We maken onderscheid tussen twee soorten lidmaatschappen: 
een privélidmaatschap en een bedrijfslidmaatschap. Beide bie-

den onbeperkte speelmogelijkheden, maar met het bedrijfslid-

maatschap kun je ook klanten of relaties uitnodigen voor een 
ronde golf. Het is onze missie om iedereen de kans te geven om 
optimaal te genieten van de prachtige golfsport in onze pittores-

ke omgeving.

Bron - www.golfenophetrijk.nl

Het Rijk van Margraten

Golfbaan Het Rijk van Margraten

9 Bemelerweg 99 , 6267 AL Cadier en Keer
m 0433569999 K www.golfenophetrijk.nl

Golf is allang geen elitaire sport meer voor 昀椀tte mensen met veel 
vrije tijd. De afgelopen jaren is de sport steeds toegankelijker ge-

worden voor een breed publiek, waaronder ook mensen met een 

fysieke of verstandelijke beperking. Dankzij aanpassingen op en 

rond de golfbaan, gespecialiseerde begeleiding en innovatieve 

hulpmiddelen kunnen ook minder validen met plezier en succes 

golfen.

Aangepast golf groeit snel

Steeds meer golfbanen en clubs maken ruimte voor inclusief golf. 
Dat begint bij de infrastructuur: toegankelijke paden, aangepas-

te tee-boxes, rolstoelvriendelijke toiletten en parkeerplaatsen 
maken het mogelijk voor mensen met een beperking om zich 
comfortabel over de baan te bewegen. Daarnaast zijn er hulp-

middelen zoals speciale golftassen, aangepaste clubs en stand-
up rolstoelen die de speler helpen rechtop te staan om een bal 
te slaan. Ook bestaan er buggy’s waarmee spelers zelfstandig of 
met hulp de baan op kunnen.

Verschillende clubs bieden lespakketten op maat aan, vaak on-

der begeleiding van ervaren instructeurs die zijn opgeleid om 
met aangepaste technieken te werken. Voor mensen met bijvoor-

beeld spierziekten, hersenletsel of een verstandelijke beperking 
zijn er speciale methodes die het golfspel begrijpelijk en leuk 
maken.

Initiatieven van de NGF en anderen

De Nederlandse Golf Federatie (NGF) speelt een actieve rol in 
het bevorderen van inclusief golf. Met initiatieven zoals G-Golf en 
Paragolf worden mensen met een beperking op een laagdrempe-

lige manier in contact gebracht met de sport. Hierbij draait het 
niet alleen om techniek en prestatie, maar juist ook om het ple-

zier, de sociale interactie en het bewegen in de buitenlucht.

Stichtingen als Golf4All organiseren clinics, toernooien en com-

petities voor spelers met een beperking. Deze bijeenkomsten 
zorgen voor verbinding, motivatie en zichtbaarheid. De verhalen 
van deelnemers zijn vaak inspirerend en laten zien hoe krachtig 
sport kan zijn.

Grenzen verleggen en zelfvertrouwen winnen

Neem bijvoorbeeld Joost Hiltermann, die ondanks een dwars-

laesie weer op hoog niveau speelt met behulp van een specia-

le buggy. Of de vele spelers die via aangepast golf hun wereld 
verbreden, vriendschappen opbouwen en weer durven dromen. 
Voor hen is golf niet alleen een sport, maar ook een middel om 
actief te blijven en deel te nemen aan de samenleving.

Golf is er voor iedereen – 
ook met een beperking
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Julianastraat 11J, 6441 BR Brunssum
info@fysio-inbalance.nl | www.fysio-inbalance.nl
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Bel of mail voor een 
vrijblijvende offerte



Aan de rand van het adembenemende Heuvelland te Voeren-

daal, tussen Parkstad en Maastricht, biedt Golf & Country Club 

Hoenshuis haar leden en gastspelers een van de mooiste golf-

clubs van Zuid-Nederland. 

Rondom de 17e eeuwse carréhoeve van Hoenshuis tekenden ar-

chitecten Baron Paul Rolin en Wiel Snelder een karakteristieke 
parkbaan, geopend in 1987 en recentelijk volledig gerenoveerd 
door architect Bruno Steensels.

De speler wordt meegevoerd met prachtige zichten op zacht 
glooiende fairways, inheemse bomen, spiegelende vijvers en 
beken, kleurrijke bloembedden en indrukwekkende bunkers en 
greens. De baanlengte - liefst 6.304m van de backtees - en de lay-
out van de holes vragen om strategisch ‘course management’. De 
Slope en Course Ratings van de baan onthullen haar uitdagende 
aard en op de tee van de beruchte slothole wordt duidelijk uit 
welk hout men echt is gesneden.

Met toewijding aan hoge kwaliteitsstandaarden en een visie om 
de impact op het milieu te minimaliseren, worden de tees, fair-

ways en greens zorgvuldig onderhouden. De baan is het hele jaar 
open, met zomergreens. 

Hoenshuis Golf Academy is een uitstekende plek om de golfsport 
te ontdekken of de vaardigheden te ver昀椀jnen. De lessen - privé, in 
groep, clinics en initiaties - worden afgestemd op de fysieke mo-

gelijkheden, leeftijd, talenten en beschikbare tijd van de speler. 
De lessen worden gegeven op de overdekte driving range, put-
ting en chipping greens, indoor simulator, 5 holes oefenbaan en 
18 holes championship baan. Wenst u met golf te beginnen? Het 
Hoenshuis ‘Start to Golf’ pakket van 4 maanden is volledig gratis 
als men nadien lid wordt!

Het elegante Clubhouse in de prachtige hoeve nodigt uit om te 
ontspannen in de gezellige bar en restaurant, waar men tevens 
kan genieten op een groots terras met uitzicht op de slotholes. 
Dit prachtige kader verwelkomt ook niet-golfers voor een heer-

lijke lunch of diner en biedt zalen voor exclusieve privé en zake-

lijke evenementen.

Business Club Hoenshuis, het grootste netwerk van golfend Lim-

burg, verbindt 70+ bedrijven. Deze beschikken over een waaier 
aan diensten, zoals visibiliteit, gebruik van meeting rooms, toe-

gang tot de clubfaciliteiten en kwalitatieve evenementen voor de 
bedrijfsleden en hun relaties.

Bron en foto - www.hoenshuis.nl

Golf & Country Club Hoenshuis

Golf & Country Club Hoenshuis

9 Hoensweg 17, 6367 GN Voerendaal 
m 0455753300 K www.hoenshuis.nl Er is geen plek waar zakendoen zo natuurlijk aanvoelt als op 

de golfbaan. Ver weg van de drukte van het kantoor, zonder rin-

kelende telefoons of oplichtende e-mails, ontstaat ruimte voor 

echte gesprekken. Op de fairway of bij de green worden relaties 

opgebouwd die vaak verder gaan dan een handdruk of een gete-

kend contract. Het is dan ook geen toeval dat veel ervaren onder-

nemers zeggen: de beste deals sluit je op de golfbaan.

Golf leent zich bij uitstek voor langdurig contact. Je bent al snel 
drie tot vier uur samen onderweg, met voldoende gelegenheid 
om tussen de slagen door met elkaar te praten. Dat maakt het 
makkelijker om elkaar écht te leren kennen, buiten de formele 
vergaderzalen en presentaties om. In die ontspannen sfeer groeit 
vertrouwen – en dat is de basis van elke duurzame zakelijke re-

latie.

De manier waarop iemand zich op de golfbaan gedraagt, zegt 
bovendien veel over zijn of haar karakter. Speelt iemand gedul-
dig of juist ongedurig? Wordt een slechte slag sportief geaccep-

teerd of zoekt men de schuld bij een ander? Zulke momenten 
geven een inkijkje in iemands houding, waarden en veerkracht – 
eigenschappen die minstens zo belangrijk zijn in het zakenleven 
als een sterke pitch of een overtuigend plan. Golf laat zien wie je 
bent, niet alleen als speler, maar ook als mens.

Netwerken aan de bar

Ook na a昀氀oop van de ronde gaat het gesprek vaak vanzelf ver-

der. Aan de bar of op het terras ontstaan ideeën, worden plannen 
besproken of wordt een eerste stap gezet naar samenwerking. 
In een informele setting, zonder tijdsdruk, komen soms betere 
inzichten naar boven dan in een formele boardroom. Veel onder-

nemers kiezen er dan ook bewust voor om zakelijke afspraken 
op de golfbaan te plannen. Niet alleen vanwege het spel, maar 
vooral vanwege het gesprek.

Gelijkwaardigheid als kracht

Wat de golfbaan extra bijzonder maakt, is de gelijkwaardigheid. 
Of je nu directeur bent of startende ondernemer, op de tee box 
is iedereen gelijk. Je deelt dezelfde regels, dezelfde obstakels en 
vaak dezelfde frustraties. Dat schept verbinding en verlaagt de 
drempel om met elkaar in contact te komen. Goede gesprekken 
ontstaan niet altijd door strakke agendaplanning, maar juist door 
spontane ontmoetingen in een open omgeving.

Vrouwen aan zet

Steeds meer vrouwen ontdekken de waarde van netwerken op 
de golfbaan. Het spel biedt niet alleen ontspanning, maar ook 
ruimte voor ontwikkeling, contact en groei. In een sfeer van we-

derzijds respect ontstaan nieuwe kansen – zowel op persoonlijk 
als professioneel vlak.

De golfbaan en netwerken
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Westpark Accountants en Belastingadviseurs

Sint-Servaasklooster 35 

6211  TE  Maastricht 

Tel. +31 43 326 05 05

www.westpark.nl

Openingsuren:
Ma-Wo-Do-Vr-Za van 10-18u
Zo van 13-17u | Dinsdag gesloten 

Tel. 032/89777148
info@matrassenreus.com
www.matrassenreus.com
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Beeld je in, een golfbaan genesteld in het hart van het adem-

benemende Zuid-Limburgse landschap, slechts een steenworp 

verwijderd van het legendarische drielandenpunt. Golfclub Hoog 

Vaals is niet alleen een platform voor beginnende golfers die hun 

talenten willen aanscherpen, maar ook een uitdagend strijdto-

neel dat zelfs de meest geharde spelers tot het uiterste drijft. Ben 

je dapper genoeg om de tactische beslissingen te nemen die no-

dig zijn om de vele (water)hindernissen te overwinnen en uitein-

delijk te zegevieren?

In nauwe samenwerking met onze pro hebben we een reeks boei-
ende introductie-arrangementen opgesteld, op maat van zowel 
individuele spelers als groepen. Durf jij de uitdaging aan te gaan? 
Kom en dompel je onder in de wonderlijke wereld van golf op 
een van de meest betoverende plekken die Nederland te bieden 
heeft. Na een onvergetelijke ronde op de green, wacht je de har-

telijke Limburgse gezelligheid in ons clubhuis, de perfecte plek 
om je ervaringen te delen met je medespelers.

Sinds onze oprichting op 15 januari 2003 heeft Golfclub Hoog 
Vaals zich ontwikkeld tot een levendige, internationale golfclub. 
We zijn trots op onze C-status binnen de Nederlandse Golf Fede-

ratie sinds april 2005, een erkenning die ons op de kaart zet als 
een volwaardige golfclub met eigen handicapregistratie. Maar 
onze ware troef is de ontspannen en gezellige sfeer die zelfs tij-
dens de meest drukbezochte wedstrijden blijft hangen. Regelma-

tig verwelkomen we gasten van het aangrenzende bungalowpark 
Landal Hoog Vaals, waar velen de golfkoorts hebben opgelopen 
op onze banen.

We kijken er reikhalzend naar uit om je te verwelkomen in ons 
clubhuis en op onze golfbaan. Ben je klaar om alle aspecten van 
deze geweldige sport te ontdekken in een omgeving die net zo 
intiem als inspirerend is? Verzamel je moed, neem je club in de 
hand, en bereid je voor op een ervaring die je niet zult vergeten.

Start je golfcarrière vandaag nog met onze intensieve tweedaag-

se GVB cursus. Onder begeleiding van professionele golftrai-
ners leer je alle basisvaardigheden en theorie die nodig zijn om 
je GVB (clubhandicap 54) te behalen. Je sluit de cursus af met 
een theorie-examen en mogelijk een kwali昀椀catieronde. Na een 
succesvolle afronding van de cursus verschijnt je handicap auto-

matisch in de Golf.nl app, waarmee je op de meeste banen kunt 
spelen. Lid worden van Golfclub Hoog Vaals binnen het lopende 
kalenderjaar? De jaarbijdrage voor het eerste jaar (€59) vervalt. 
Prijzen vanaf €249 p.p. (exclusief drank en lunch).

 Bron - www.golfclubhoogvaals.com - Foto: Unsplash

Golfclub Hoog Vaals

Golfclub Hoog Vaals

9 Eschberg 11, 6291 NK Vaals
m 0433068345 K www.golfclubhoogvaals.com
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Duik in de golfkoorts die woedt zoals nooit tevoren! In deze on-

gewone tijden is het thuisblijven een nieuwe norm geworden, en 

golfers zijn niet uitgesloten van deze trend. De rustige schoon-

heid van de Brunssummerheide golfbaan, gelegen in het schil-

derachtige zuiden, trekt hordes gastspelers aan die smachten 

naar de perfecte afslag dichtbij huis.

Kom en ontdek waarom golfers, uitgeput maar voldaan, vol lof 
zijn over deze prachtige baan. Ga de uitdaging aan met onze gol-
vende holes en de unieke hoogteverschillen, die zowel beginners 
als ervaren spelers op de proef stellen. Dankzij het toegewijde 
onderhoud door de baaneigenaar, ervaar je een onberispelijk 
speelveld van tee tot green.

Het “sportief beleid” dat in 2020 is ingezet, wordt met enthousi-
asme voortgezet door het nieuwe bestuur. De periodieke enquê-

tes van Players First geven ons inzicht in wat onze spelers drijft. 
Met de inzet van onze toegewijde vrijwilligers kunnen leden hun 
sportieve ambities realiseren en tot leven brengen. Onze teams 
schitteren op landelijke competitieniveaus en recreatieve golfers 
nemen met groot genoegen deel aan door de club georganiseer-

de evenementen.

Voor nieuwkomers in de sport hebben we een warm welkom 
en voldoende ondersteuning klaarstaan, met de hulp van twee 
professionele golfers om je de kneepjes van de golfsport bij te 
brengen. De uitdagende baan beschikt over uitgebreide oefen-

faciliteiten, een dubbele driving-range en maar liefst 45 holes, 
waarvan 27 op Championship niveau.

En dat is nog niet alles! Voor degenen die op zoek zijn naar infor-

matie over de club, hebben we een eigen secretariaat beschik-

baar. Elke maandag, woensdag, vrijdag en zaterdag ochtend 
staat er een team klaar om je te woord te staan, je verder te hel-
pen en je van de gevraagde informatie te voorzien.

Wij kijken er naar uit om je te verwelkomen op de meest uitda-

gende baan van Zuid-Limburg. Wees er klaar voor om je beste 
spel ooit te spelen!

Openingstijden: maandag, woensdag, vrijdag en zaterdag van 
09:30 – 13:00 uur. Van 1 oktober tot 28 februari is het Secretariaat 
op zaterdag gesloten.
Mochten bovengenoemde tijdstippen voor u niet mogelijk zijn, 
dan kunt u uiteraard telefonisch een afspraak maken op een voor 
u passend tijdstip.

Bron - www.golfclubbrunssummerheide.nl - Foto: Unsplash

Golfclub Brunssummerheide

Golfclub Brunssummerheide

9 Rimburgerweg 50, 6445 PA Brunssum
m 0455257089 K golfclubbrunssummerheide.nl



Golfen in de herfst – hoe ga je om met vallende bladeren
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De herfst is misschien wel het meest sfeer-

volle seizoen om te golfen. Terwijl de bo-

men zich hullen in rood, oranje en goud, 

verandert de golfbaan in een schilder-

achtig decor. Toch brengt dit seizoen ook 

uitdagingen met zich mee: kortere dagen, 

natte fairways en natuurlijk die eindeloze 

tapijten van bladeren die het soms lastig 

maken om je bal terug te vinden. Gelukkig 

zijn er tal van manieren om van de herfst je 

favoriete golfperiode te maken.

De charme van herfstgolf

Eerst het goede nieuws: de herfst heeft gol-
fers veel te bieden. De drukte van de zomer 
is vaak voorbij, waardoor banen rustiger 
zijn. De lagere zon en frisse lucht zorgen 
voor een andere spelbeleving – meer focus, 
minder a昀氀eiding. Bovendien geeft het spe-

len in een herfstlandschap vaak een gevoel 
van luxe: je wandelt letterlijk door een le-

vend schilderij.

Kortere dagen = slimmer plannen

Eén van de grootste uitdagingen in de 
herfst is dat de dagen korter worden. Waar 
je in juli gerust nog na het avondeten een 
ronde van negen holes kon spelen, moet je 
nu slimmer omgaan met je tijd. Een paar 
tips:
Plan vroeg: Probeer in de ochtend of vroe-

ge middag te spelen, zodat je niet in sche-

mering hoeft te haasten.

Kies voor 9 holes: Een compacte ronde kan 
net zo bevredigend zijn als 18, en geeft je 
ruimte om zonder stress te spelen.
Gebruik een golfsimulator of indoor trai-

ning: Ideaal voor wie in de avonduren toch 
nog wil oefenen.

Door bewust te plannen, voorkom je dat je 
ronde halverwege eindigt omdat de zon al 
onder is.

Vallende bladeren – vriend en vijand

Niets mooier dan een baan vol herfstkleu-

ren, maar voor golfers kan het ook frustre-

rend zijn. Wie heeft er niet eindeloos ge-

zocht naar een bal die nét onder dat ene 
blad verdween? De regels zijn hierin duide-

lijk: een bal die onder bladeren of natuurlij-
ke objecten verdwijnt, wordt niet altijd als 
‘verloren’ beschouwd, maar in de praktijk 
kost het vaak tijd en frustratie.
Zo ga je er slim mee om:
Houd je bal in de gaten: Volg de vlucht zo 
goed mogelijk, zodat je exact weet waar je 
moet zoeken.
Gebruik opvallende ballen: Oranje, geel of 
zelfs roze ballen zijn in de herfst een uit-
komst. Ze steken fel af tegen het bladerdek.
Speel met provisionele bal: Als je twijfelt of 
je je bal terugvindt, speel direct een twee-

de om tijd te besparen.

Weersomstandigheden en kleding

Herfst betekent wisselvallig weer: een stra-

lende ochtend kan moeiteloos omslaan in 
een regenachtige middag. Goede voorbe-

reiding is daarom cruciaal.
Laagjes zijn de sleutel: Begin met thermisch 

ondergoed, voeg een lichte trui toe en ein-

dig met een waterdichte jas. Zo kun je altijd 
aanpassen aan de omstandigheden.
Waterdichte schoenen: Natte fairways en 
dauw in de ochtend zorgen al snel voor 
natte sokken – een ware spelbreker. Inves-

teer in goede schoenen.
Handdoeken en handschoenen: Neem 
meerdere handschoenen mee en wissel zo-

dra eentje vochtig wordt. Een droge hand-

doek in je tas is onmisbaar.
Wie zich warm en droog houdt, kan zelfs op 
gure dagen volop genieten.

Strategie aanpassen aan herfstbanen

In de herfst spelen banen vaak langer door 
natte fairways en minder roll. Je bal stopt 
sneller, maar ook bunkers kunnen zwaar-

der spelen en greens trager rollen.
Neem een club extra: Reken erop dat je 
minder afstand haalt.

Speel tactisch: Ga niet te agressief op zoek 
naar birdies, maar kies voor controle en ze-

kerheid.
Let op de greens: Bladeren, dauw of nattig-

heid beïnvloeden de snelheid. Test altijd 
een paar putts op de oefengreen voordat 
je start.

Mentale winst

Een van de mooiste voordelen van herfst-
golf is de mentale rust. De stilte op de baan, 
de frisse lucht en de prachtige omgeving 
maken het tot een bijna meditatieve erva-

ring. Voor veel golfers draait de herfst min-

der om scoren en meer om genieten. Dat 
is misschien wel de grootste aanpassing: 
laat je verwachtingen los en speel voor het 
plezier.

Golfen in de herfst vraagt om kleine aan-

passingen: een opvallende bal, laagjes kle-

ding, een goed geplande starttijd en wat 
extra tactiek in je spel. Maar de beloning 
is groot. Je krijgt een unieke golfervaring, 
midden in een natuur die elke dag veran-

dert. Waar andere sporten stilvallen als de 
dagen korter worden, biedt golf juist een 
kans om het seizoen te omarmen.
Dus trek die warme trui aan, pak een ther-

mos昀氀es ko昀케e mee en stap de baan op. 
Herfstgolf is niet alleen een uitdaging – het 
is een feest voor wie het spel én de seizoe-

nen liefheeft.

10 snelle herfstgolf-tips

• Start vroeg – benut het daglicht.
• Kies opvallende ballen.
• Draag laagjes kleding.
• Investeer in waterdichte schoenen.
• Neem extra handschoenen mee.
• Plan vaker 9 holes.
• Volg je bal goed.
• Test de greens vooraf.
• Neem een club extra door natte fairways.
• Geniet bewust van het herfstdecor.
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PLEZIER IN JEWERK
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Coaching & loopbaanadvies
met aandacht en hartcoherentie

Voor wie zoekt, vastloopt of wil
groeien
NOLOC-erkend loopbaancoach
Positieve Gezondheid
Intodrives drijfverenanalyse

Vragen?
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+31 625003650

www.dewerktoafel.nl

A Ge Water 5, 6451 CB Schinveld

06 57598820

ronhuynen@yahoo.com
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onze expertise
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Het is gewoon leuker 
met een volle haardos 
Dunner wordend haar kan een enorme impact Dunner wordend haar kan een enorme impact 

hebben op je zelfvertrouwen. Elke ochtend hebben op je zelfvertrouwen. Elke ochtend 

opnieuw in de spiegel kijken en merken dat opnieuw in de spiegel kijken en merken dat 

je haardos langzaam dunner wordt, kan je haardos langzaam dunner wordt, kan 

frustrerend zijn. Drs. Kristel van Herwijnen, arts frustrerend zijn. Drs. Kristel van Herwijnen, arts 

en oprichter van Hair & Skin Institute Maastricht, en oprichter van Hair & Skin Institute Maastricht, 

helpt samen met haar ervaren team iedereen helpt samen met haar ervaren team iedereen 

met haarproblemen op een eerlijke, deskundige met haarproblemen op een eerlijke, deskundige 

en toegankelijke manier.en toegankelijke manier.

Alles begint met 
een goed gesprek
Iedereen verdient het om gehoord en 
geïnformeerd te worden, hierna volgt een 
persoonlijk advies en een behandelplan. �Een 
goed advies is minstens zo belangrijk als de 
behandeling zelf.�

Haartransplantatie: 
blijvend en natuurlijk
Hair & Skin Institute gebruikt de nieuwste 
technieken, waardoor de hersteltijd minimaal 
is. Zo loop je gelijk na je behandeling zonder 
verband de deur uit en kun je gelijk genieten 
van een steeds vollere haardos. Na 1 week zijn 
alle korstjes weg en is er geen zichtbare schade 
van de behandeling. �Ons doel is een natuurlijk 
resultaat waar je blij van wordt.�

Plasma-therapie: 
een boost voor je haar
Niet iedereen heeft direct een haar-
transplantatie nodig. Voor velen kan PRF-
therapie (Platelet Rich Fibrine) een geweldig 
alternatief of aanvulling zijn. Het mooie is dat 
dit gebaseerd is op lichaamseigen materiaal 
wat allergie en bijwerkingen uitsluit. Bij 93% kan 
hiermee de verdere verdunning gestopt worden 
of zelfs een verdikking worden waargenomen. 

Ook geschikt voor lang haar, 
littekens en gezichtsbeharing
Veel vrouwen en mannen maken zich zorgen 
dat een haartransplantatie betekent dat 
hun haar helemaal kortgeschoren moet 
worden. �Dat is niet altijd nodig,� stelt Kristel 
gerust. �We hebben technieken waarbij we de 
bestaande haardos intact laten en toch een 
mooi resultaat kunnen bereiken. Bovendien 
leent onze handelswijze zich uitstekend om 

haargroei in littekens en gezichtsbeharing 
te reconstrueren met eveneens 100% 
groeigarantie.� 

Zet vandaag de eerste stap
Kom langs voor een gratis en vrijblijvend 

consult. Maak eenvoudig een afspraak via de 
website of bel voor meer informatie.

Medisch Centrum De 

Wittevrouwenhof

Wethouder Van 

Caldenborghlaan 45

6226 BS Maastricht

info@hairandskininstitute.nl

+31 43 200 5222

www.hairandskininstitute.nl
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